Savjeti o uzimanju INHa: Vas slijededi sastanak:

1. Uzimajte INH svaki dan u isto vrijeme. Oznacite Datum: Vrijeme dana:
na kalendaru svaki put kad uzmete tabletu. Vrlo
je vazno da ni jednog dana ne propustite uzeti _ . )
svoj lijek. Datum: Vrijeme dana:
2. Nemojte piti alkoholna pi¢a dok uzimate ovaj lijek. St Vrijeme dana:
3. Drzite svoj INH na sigurnom mjestu van djecjeg
dosega. Datum: Vrijeme dana:
4. Nemojte zaboraviti do¢i na svaki sastanak.
5. Ako dobijete popratne pojave, zovite bolni¢arku Datum: Vrijeme dana:
Opcinskog zdravstvenog centra koja se brine o
vasem lijecenju ili svog doktora. Datum: Vrijeme dana:
6. Specijalne upute:
Datum: Vrijeme dana:
Datum: Vrijeme dana:
Datum: Vrijeme dana:
Datum: Vrijeme dana:
Datum: Vrijeme dana:
Datum: Vrijeme dana:

Ako imate pitanja, zovite:
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Kako da se rijeSim klica TBa u mom tijelu?

Mozete uzimati isoniazid, jo$ poznat kao INH, koji je lijek koji ubija klice TBa. Ako taj
lijek uzimate prema uputama doktora, uvelike ¢e vam smanjiti moguénost dobivanja
aktivne TB bolesti.

Kako dugo ¢u morati uzimati INH?

INH se obi¢no uzima jednom dnevno ili prema uputama vasSeg doktora. Duzina
tretmana varira od Sest do devet mjeseci.

INH radi samo ako ga uzimate redovito - svaki dan ili prema uputama vaseg doktora.

Za vrijeme trajanja vaseg lijeCenja mogu vas staviti u terapiju direktnog promatranja
(DOT). DOT znaci da ¢e se zdravstveni radnik s vama sastati svaki put kad uzimate
INH i promatrati vas dok ga uzimate.

Je 11 INH bezopasan?

. .
¥

1§
Lk

=" ,_-_'- Studije su dokazale da je INH potpuno bezopasan i efikasan lijek za ljude svih dobi.
- Vecina ljudi nema problema s uzimanjem tog lijeka. Kao i u drugih lijekova, moze doci
:* do popratnih pojava. One obi¢no ne traju dugo i nestanu s prestankom tretmana.

Ja nlsam bOleStan ' Ako iskusite bilo koji nize navedeni problem, PRESTANITE uzimati INH i smjesta
= nazovite svog doktora ili bolnicarku Opc¢inskog zdravstvenog centra.
Z

Sto trebam uzimati lijekove?
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Popratne pojave kod uzimanja INHa:
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| Vasi testovi pokazuju da u tijelu imate klice
tuberkuloze (TB) ili da ste nedavno bili izlozeni
nekome tko ima aktivnu, zaraznu TB bolest. Vi jo$ i i oL
nemate aktivnu TB bolest. Trenutac¢no su vase klice 2 TETmeoaiiie Mot ((sefe eeje 1 i) .
TBa u stanju ,spavanja” ali su Zive. Putovale su u 3. Oc¢i zute ili ,prljave” boje. _
mnoge dijelove vaseg tijela, kao pluca, kicmu ili 4. Zuta koza, osip ili stalno svrbljenje koze. h -
bubrege. Vi imate takozvanu ,latentnu TB infekciju”.
Kad imate latentnu TB infekciju, ne mozete TB
prenijeti na druge ljude.

1. Bezrazlozan gubitak apetita i umor.

5. Stalno bockanje (kao ,mravci”) ili utrnulost ruku ili nogu.

6. Neobjasnjiva visoka vruéica.

Medutim, ako obolite od neke druge bolesti ili
postanete ,iscrpljeni”, klice TBa se mogu probuditi,
pocCeti proizvoditi viSe klica TBa i razviti se u
aktivnu TB bolest. Ako se vase stanje razvije u
aktivnu TB bolest, moc¢i ¢ete TB prenijeti na
druge ljude a narocito one koji su vam najblizi.




