CaBetu 3a y3uMame MHX-a: Baiu csienehu mperien je:

1. Yaumajte MHX'y ncto sBpeme cBaku aaH. Oatym: Bpewme:
Kopuctute kaneHgap oa npexkpyxuTe CBaku AaH
Kapa yamere Tabnety. Jako je BaxxHO ga
NPUINKOM y3MMama OBOT fIeka He NMPECKOYNTE HU Aarym: Bpewme:
jenaH gaH.
2. He KOH3ymMupajTe ankoxon AOK y3umarte 0Baj fek. Adarym: Bpewme:
3. MHX uyBajTe Ha curypHoM MecTy BaH foxBarta AeLe.
; TYM: Bpeme:
4. He 3abopaBute ga upere Ha CBe CBOje Hary peme
3akasaHe npernege.
darym: Bpewme:

5. AKO NPUMETUTE HEXETbEHA ejCTBa HAa30BUTE
CBOjy MeOULUHCKY CECTPY MNn ekapa Koju Bam

npartu fieyeme. Odartym: Bpewme:

6. CneunjanHe ynyTe:

datym: Bpeme:
darym: Bpewme:
datym: Bpeme:
datym: Bpeme:
darym: Bpewme:
datym: Bpeme:

Axo nmare nUTamka, Ha30BUTE:
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Bawu TecT je nokasao pa y Teny Hocute bauune
Ty6epkynose (TbL) nnn pa cte HepaBHO 6unu
N3NOXXEHN aKTUBHOj MHADEKTUBHO] TybepKkynosu. Jouu
YBEK HeEMare akTUBHO pasBujeHo obornere. Y 0BoM
TpeHyTKy H6auunn TybepKynose y BaLlem Teny cy
LycrnaBaHun”, anun >xuswu. NyTosanu cy Kpo3 MHore
[enoBe Baller Tefia Kao LWTo cy nnyha, knuma unu
6ybpesun. Imate OHO LUTO Ce HasmBa ,faTeHTHa
Tybepkynosa”. Kapa nmare nateHTHy Ty6epKynosy,
obonew-e He MOXeTe f.a NpeHeceTe Ha apyre.

MeRyTtum, ako obonute of, Heke apyre 6onectu
unu noctaHete n3Hypexu, TbL, 6auunu mory ga ce
npobyne 1 NoYHy pasMHoXaBaTtu 1 ga 3atum npeny
y akTMBHY Ty6epkyno3sy. Ako pobujete aKTUBHY
Ty6epkyno3y, MOXeTe fa je npeHeceTe Ha apyre
Jjbyae, HapounTo Ha ocobe Koje cy BaM Hajonmxe.

Kako ma ce pemm TBILI Oammna y Teny?

MoykeTe pa yamerte u3oHuMasug, nosHar nog, HasmeomM NHX, nek koju yHuwitasa ThL,
6aumne. Yaumame OBOr fieka npemMa ynytama fiekapa he yBenmko ga Bam cMmarbsu
MoryhHOCTW pasBujarba akTueHe Tybepkynose.

Konauko ayro mopam aa y3umam MHX?

MHX ce 0bnyHo y3numa jegHOM AHEBHO UM nNpemMa ynytama nekapa. y>XuHa neyema
Bapvpa op, LecT 0o AEeBET Meceum.

WHX penyje camo ako ce y3anMa pefoBHO — CBaKW AaH Wiu npema ynytama jiekapa.

ToKOM CBOr fieyera MOXETe ga byaete Ha nevery C AMPEKTHUM NocMaTpamem
(O0T). OOT 3Haum pa 3npaBCTBEHU pagHMK Mopa 6uTy NpucyTaH cBakmn nyT kapa Tpeba
[a y3meTe fleK 1 fa ce yBepu ga cTe ra y3enu.

Ja m je UHX O6e30eman?

Cryomje cy nokasane pa je MIHX Beoma 6e3bepaH n edomkacaH nek 3a jbyae CBUX
cTapocHux rpyna. BehunHa rmbyon Hema HUKakBux npobnema npuinkom ysmmara oBor
neka. Kao n ca gpyrum nekosuma, Moxe ga gohe 0o HexxerbeHux gejctaBa Koja obn4Ho
HUCY OyroTpajHa v Npectajy YuM ce neverbe npekuHe.

AKo npumeTuTe HEKM opf, pose HaBepeHux npobnema, MIPEKUHUTE ca ysaumarem
WHX-a n opmax Ha3oBuUTE CBOT sieKapa Win MegULIMHCKY CecTpy U3 JloKasHor

poma 3ppasJba.

Hexesmena aejctea MHX-a:

1. T'ybutak anetuta n 6e3pasnoxaH ocehaj ymopa.
. YpuH TamHe 60je (60je uaja unu kadge).

. XKyTe unm ,MyTHe” oum. -
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4. MNoxxyTena KoXxa, ocun UM KOHCTaHTaH cepabex.
5

. KoHcTaHTHM XXMapum (,Kao boukame urnvua’) nim
YTPHYNOCT PYKY WX HOTY.

6. HeobjawrmBa B1COKa TeMmneparypa.




