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èËÏÂ˜‡ÌËÂ
ÖÒÎË ÂÁÛÎ Ú̧‡Ú˚ ÚÛ·ÂÍÛÎËÌÓ‚ÓÈ ÔÓ·˚ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â, ÚÓ
ÓÌË Ó·˚˜ÌÓ ÓÒÚ‡˛ÚÒfl ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ÏË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÏÌÓ„Ëı
ÎÂÚ, ‰‡ÊÂ ÔÓÒÎÂ ÔËÂÏ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ INH. ÖÒÎË ‚‡Ï
ÔÓÚÂ·ÛÂÚÒfl ÒÔ‡‚Í‡ Ó ÔÓıÓÊ‰ÂÌËË ÚÛ·ÂÍÛÎËÌÓ‚ÓÈ ÔÓ·˚,
ÔÂ‰˙fl‚ËÚÂ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Â ÌËÊÂ ÂÁÛÎ Ú̧‡Ú˚.

äÓÊÌ‡fl ÚÛ·ÂÍÛÎËÌÓ‚‡fl ÔÓ·‡ (PPD)

àÏfl Ë Ù‡ÏËÎËfl:

Ñ‡Ú‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl:

Ñ‡Ú‡ Ë ‚ÂÏfl ÔÓÒÂ˘ÂÌËfl ÍÎËÌËÍË Ò ˆÂÎ¸˛
ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ÂÁÛÎ Ú̧‡ÚÓ‚: 

Ñ‡Ú‡ ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ÂÁÛÎ Ú̧‡ÚÓ‚: 

êÂÁÛÎ Ú̧‡Ú˚ (ÏÏ): 

èË Ì‡ÎË˜ËË ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ı ÂÁÛÎ Ú̧‡ÚÓ‚,
‰‡Ú‡ Ë ‚ÂÏfl ÔÓıÓÊ‰ÂÌËfl ÂÌÚ„ÂÌÓ‚ÒÍÓ„Ó
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl „Û‰ÌÓÈ ÍÎÂÚÍË: 

éÍÛÊÌÓÂ ÛÔ‡‚ÎÂÌËÂ Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl



óÚÓ Ú‡ÍÓÂ
ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁ?
íÛ·ÂÍÛÎÂÁ — ˝ÚÓ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ,
ÍÓÚÓÓÂ ÔÂÂ‰‡ÂÚÒfl ÓÚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡
˜ÂÎÓ‚ÂÍÛ ÔÓ ‚ÓÁ‰ÛıÛ. Ç ‰‡‚ÌËÂ
‚ÂÏÂÌ‡ ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁ ·˚Î Ú‡ÍÊÂ
ËÁ‚ÂÒÚÂÌ ÔÓ‰ Ì‡Á‚‡ÌËÂÏ «˜‡ıÓÚÍ‡».
åËÍÓ·˚ ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁ‡ ÔÓÔ‡‰‡˛Ú ‚
‚ÓÁ‰Ûı ÔË Í‡¯ÎÂ, ˜Ëı‡ÌËË, ÒÏÂıÂ ËÎË
ÔÂÌËË. ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁ
ÔÓ‡Ê‡ÂÚ ÎÂ„ÍËÂ, ÌÓ ÏÓÊÂÚ ÔÓ‡Ê‡Ú¸ Ë
‰Û„ËÂ Ó„‡Ì˚, Ì‡ÔËÏÂ, ÏÓÁ„, ÔÓ˜ÍË,
ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍ. ì ÌÂÍÓÚÓ˚ı Á‡‡ÊÂÌÌ˚ı
ÏËÍÓ·‡ÏË ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁ‡ ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ÏÓÊÂÚ
‡Á‚ËÚ¸Òfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁÓÏ.

èÓfl‚ÎÂÌËfl ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁ‡
ä Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚Ï ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏ
ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁ‡ ÓÚÌÓÒflÚÒfl ıÓÌË˜ÂÒÍËÈ Í‡¯ÂÎ¸,
ÛÚÓÏÎflÂÏÓÒÚ¸, ÌÓ˜Ì‡fl ÔÓÚÎË‚ÓÒÚ¸, ÌÂÓ·˙flÒÌËÏ‡fl
ÔÓÚÂfl ‚ÂÒ‡ ËÎË ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡, ÔÓÚÂfl
‡ÔÔÂÚËÚ‡, ÍÓ‚Óı‡Í‡Ì¸Â. ó‡ÒÚÓ Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï
ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ ·ÓÎÂÁÌË fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓÒÚÓflÌÌ˚È Í‡¯ÂÎ¸.
ÇÒÂ ˝ÚË ÔÓfl‚ÎÂÌËfl Á‡˜‡ÒÚÛ˛ ÏÓ„ÛÚ fl‚ÎflÚ¸Òfl
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÏË Ë ‰Û„Ëı ·ÓÎÂÁÌÂÈ, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
‚ Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓÏ ÔÓfl‰ÍÂ Ó·‡ÚËÚ¸Òfl Í ‚‡˜Û.

äÓÊÌ‡fl ÔÓ·‡
ñÂÎ¸ ÍÓÊÌÓÈ ÚÛ·ÂÍÛÎËÌÓ‚ÓÈ ÔÓ·˚ — ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸,
ËÏÂÂÚ ÎË ÏÂÒÚÓ Á‡‡ÊÂÌËÂ ÏËÍÓ·‡ÏË
(·‡ÍÚÂËflÏË), ‚˚Á˚‚‡˛˘ËÏË ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁ.

ä‡Í ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ÔÓ·‡?
çÂ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ·ÂÁ‚Â‰ÌÓ„Ó
ÚÛ·ÂÍÛÎËÌÓ‚Ó„Ó ·ÂÎÍ‡ ‚‚Ó‰ËÚÒfl ‚ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌ˚Â
ÒÎÓË ÍÓÊË, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÔÂ‰ÔÎÂ˜¸fl.

óÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ÔÓ·‡
åÂÒÚÓ ÔÓ·˚ Ó·ÒÎÂ‰ÛÂÚÒfl ˜ÂÂÁ ‰‚ÓÂ-ÚÓÂ ÒÛÚÓÍ
ÔÓÒÎÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÔÓ·˚. Ç ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â, ÂÒÎË
ÂÁÛÎ Ú̧‡Ú˚ ÔÓ·˚ éíêàñÄíÖãúçõÖ ËÎË
ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â, ˝ÚÓ Ó·˚˜ÌÓ ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ
Á‡‡ÊÂÌËfl ÏËÍÓ·‡ÏË ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁ‡. é‰Ì‡ÍÓ ˆÂÎ˚È
fl‰ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ë Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ,
‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘Ëı Ì‡ ËÏÏÛÌÌÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ Ó„‡ÌËÁÏ‡,
ÏÓ„ÛÚ ÒÚ‡Ú¸ ÔË˜ËÌÓÈ ÎÓÊÌÓ„Ó ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
ÂÁÛÎ Ú̧‡Ú‡ ÔÓ·˚. èÂÊ‰Â ˜ÂÏ ÔÓÈÚË ÍÓÊÌÛ˛

ÔÓ·Û, ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ó·ÒÛ‰ËÚ¸ ˝ÚÓÚ
‚ÓÔÓÒ ÒÓ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓÏ,
ÔÓ‚Ó‰fl˘ËÏ ÔÓ·Û.

ÖÒÎË ÂÁÛÎ Ú̧‡Ú˚ ÔÓ·˚
èéãéÜàíÖãúçõÖ ËÎË

ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â (ÔËÔÛıÎÓÒÚ¸
ÍÓÊË ‚ ÏÂÒÚÂ ÔÓ·˚ Ò

‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï ÔÓÍ‡ÒÌÂÌËÂÏ Ë
(ËÎË) Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÔÛÁ˚fl), ˝ÚÓ

ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ Á‡‡ÊÂÌËÂ ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁÓÏ
Ë Ì‡ÎË˜ËÂ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ÏËÍÓ·Ó‚,

‚˚Á˚‚‡˛˘Ëı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁÓÏ.
ùÚÓ ‚Ó‚ÒÂ ÌÂ Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ, ˜ÚÓ

ÔÓ‚ÂflÂÏ˚È ÛÊÂ Á‡·ÓÎÂÎ ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁÓÏ Ë ÏÓÊÂÚ
Á‡‡ÁËÚ¸ ËÏ ÓÍÛÊ‡˛˘Ëı. ÑÎfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ Ì‡ÎË˜ËÂ ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁ‡, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
ÔÓÈÚË ÂÌÚ„ÂÌÓ‚ÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ „Û‰ÌÓÈ
ÍÎÂÚÍË Ë, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ‰Û„ËÂ ‡Ì‡ÎËÁ˚ Ë
Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. Ç ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒÎÛ˜‡flı ÂÁÛÎ Ú̧‡Ú˚
ÔÓ·˚ Í‚‡ÎËÙËˆËÛ˛ÚÒfl Í‡Í ÌÂflÒÌ˚Â. Ç
Ú‡ÍËı ÒÎÛ˜‡flı ÏÓÊÂÚ ÔÓÚÂ·Ó‚‡Ú¸Òfl
ÔÓ‚ÚÓÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÔÓ·˚. é·˙flÒÌÂÌËfl
Ó ÚÓÏ, Á‡˜ÂÏ ˝ÚÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ, ‰‡ÂÚ
Î‡·Ó‡ÌÚ.

äÓÏÛ ÒÎÂ‰ÛÂÚ
ÔÓıÓ‰ËÚ¸ ÔÓ·Û?
ãËˆ‡ Ò ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ËÒÍ‡
Á‡‡ÊÂÌËfl ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁÓÏ ‰ÓÎÊÌ˚ Â„ÛÎflÌÓ
ÔÓıÓ‰ËÚ¸ ÔÓ‚ÚÓÌ˚Â ÔÓ·˚. ãËˆ‡, ‚ÒÚÛÔ‡‚¯ËÂ ‚
ÍÓÌÚ‡ÍÚ Ò ·ÓÎ¸Ì˚ÏË ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁÓÏ ‚ ‡ÍÚË‚ÌÓÈ
ÙÓÏÂ, ‰ÓÎÊÌ˚ ÔÓÈÚË ÔÓ·Û Í‡Í ÏÓÊÌÓ ÒÍÓÂÂ.
äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÔÓ·Û ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓÈÚË ‚ÒÂÏ ÎËˆ‡Ï,
ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÎË Á‡‡ÁËÚ¸Òfl ËÎË Á‡‡ÁËÎËÒ¸ ‚ËÛÒÓÏ
ËÏÏÛÌÓ‰ÂÙËˆËÚ‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ (Çàó).

ä‡Í ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌflÂÚÒfl
·ÓÎÂÁÌ¸?
èË ‰˚ı‡ÌËË ÏËÍÓ·˚ ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁ‡ ÔÓÔ‡‰‡˛Ú ‚
ÎÂ„ÍËÂ ÔË Ì‡ıÓÊ‰ÂÌËË ‚ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ
·ÎËÁÓÒÚË ÓÚ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁÓÏ ‚ ‡ÍÚË‚ÌÓÈ
ÙÓÏÂ. ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ˝ÚÓ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‰ÓÏ‡, Ì‡
‡·ÓÚÂ, ‚ ÏÂÒÚ‡ı ÔÓÒÚÓflÌÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‰ÓÒÛ„‡.
íÛ·ÂÍÛÎÂÁÓÏ ÌÂ Á‡‡Ê‡˛ÚÒfl ‚ ÂÁÛÎ Ú̧‡ÚÂ Í‡ÚÍÓ„Ó
ËÎË ÒÎÛ˜‡ÈÌÓ„Ó ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡ Ì‡ ÓÚÍ˚ÚÓÏ ‚ÓÁ‰ÛıÂ.
ó‡ÒÚÓ ËÒÚÓ˜ÌËÍ Á‡‡ÊÂÌËfl ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÌÂËÁ‚ÂÒÚÌ˚Ï
ÔÓÒÎÂ ÒÎÛ˜‡ÈÌÓ„Ó Á‡‡ÊÂÌËfl, ËÏÂ‚¯Â„Ó ÏÂÒÚÓ
ÏÌÓ„ËÂ „Ó‰˚ Ì‡Á‡‰.

óÚÓ ÏÓÊÌÓ Ò‰ÂÎ‡Ú¸?
ì ÎËˆ‡, Á‡‡ÁË‚¯Â„ÓÒfl ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁÓÏ, ˝Ú‡ ·ÓÎÂÁÌ¸
ÏÓÊÂÚ ‡Á‚ËÚ¸Òfl ‚ Î˛·ÓÈ ÏÓÏÂÌÚ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË
‚ÒÂÈ ÊËÁÌË. èË ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı ÂÁÛÎ Ú̧‡Ú‡ı
ÂÌÚ„ÂÌÓ‚ÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl „Û‰ÌÓÈ ÍÎÂÚÍË Ë
ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡ÌÓ
ÎÂ˜ÂÌËÂ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ÏË Ò ˆÂÎ¸˛
ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁÓÏ ‚
Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl Ë ‚ ·Û‰Û˘ÂÏ. ó‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ÔË
˝ÚÓÏ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÚÒfl ÔÂÔ‡‡Ú, ËÏÂÌÛÂÏ˚È
ËÁÓÌË‡ÁË‰ÓÏ (ÒÓÍ‡˘ÂÌÌÓ INH), ÍÓÚÓ˚È
ÔËÌËÏ‡ÂÚÒfl ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 6–9 ÏÂÒflˆÂ‚, ‚
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËÈ ÎÂ˜‡˘Â„Ó ‚‡˜‡.

äÓÏÛ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÚÒfl
ÔÂÔ‡‡Ú INH?

èËÌflÚ¸ Â¯ÂÌËÂ Ó ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÎÂ˜ÂÌËfl ‚
ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ‚‡ÊÌÓ Á‡‡ÊÂÌÌ˚Ï

ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁÓÏ Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ËÒÍ‡
ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ Û ÌËı ‡ÁÓ‚¸ÂÚÒfl ˝ÚÓ

Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ. ê‡Á˙flÒÌÂÌËfl Ó ÚÓÏ,
Í‡ÍÓ‚‡ ÒÚÂÔÂÌ¸ ˝ÚÓ„Ó ËÒÍ‡, ‰‡ÂÚ
ÎÂ˜‡˘ËÈ ‚‡˜. ä ÎËˆ‡Ï Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ
ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ËÒÍ‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl
ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁÓÏ ÓÚÌÓÒflÚÒfl ÚÂ
Á‡‡ÊÂÌÌ˚Â, ÍÓÚÓ˚Â ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ‚ÂÏÂÌË

‚ÒÚÛÔ‡ÎË ‚ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚È
ÍÓÌÚ‡ÍÚ Ò ·ÓÎ¸Ì˚ÏË Ò ‡ÍÚË‚ÌÓÈ

ÙÓÏÓÈ ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁ‡. Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â
ÔËÏÂ‡, Í Á‡‡ÊÂÌÌ˚Ï Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ

ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ËÒÍ‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁÓÏ
ÓÚÌÓÒflÚÒfl Çàó-ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚Â, ÎËˆ‡,
ÂÌÚ„ÂÌÓ‚ÒÍÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ „Û‰ÌÓÈ ÍÎÂÚÍË
ÍÓÚÓ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ ÒÎÂ‰˚ Á‡ÒÚ‡ÂÎÓ„Ó ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁ‡,
‡ Ú‡ÍÊÂ ÎËˆ‡, ÒÚ‡‰‡˛˘ËÂ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ÏË
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË (ÚËÔ‡ ‰Ë‡·ÂÚ‡).

áÌ‡˜ÂÌËÂ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË
èÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁ‡ ËÏÂÂÚ ·ÓÎ¸¯ÓÂ
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‰Îfl ‚‡¯Â„Ó Á‰ÓÓ‚¸fl, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‰Îfl
Á‰ÓÓ‚¸fl ‚‡¯Ëı ·ÎËÁÍËı.

ÖÒÎË ÎÂ˜ÂÌËÂ ‚‡Ï ÌÂ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ËÎË ÊÂ ÂÒÎË
‚˚ ÌÂ Á‡ÍÓÌ˜ËÎË ÎÂ˜ÂÌËÂ, ‚‡Ï ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ
ÔÓÏÌËÚ¸ Ó ÔËÁÌ‡Í‡ı Ë ÒËÏÔÚÓÏ‡ı ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁ‡.
ÖÒÎË Û ‚‡Ò ÔÓfl‚flÚÒfl Î˛·˚Â ÔËÁÌ‡ÍË ËÎË
ÒËÏÔÚÓÏ˚ ·ÓÎÂÁÌË, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Ò‡ÁÛ ÊÂ
Ó·‡ÚËÚ¸Òfl Á‡ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘¸˛.


