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Ghi chuù
Moät khi coù thöû nghieäm beänh lao döông tính, tình traïng
naøy vaãn khoâng ñoåi trong voøng nhieàu naêm, ngay caû sau khi
uoáng INH. Neáu ñöôïc yeâu caàu chöùng minh tình traïng
tuberculin, haõy trình hoà sô döôùi ñaây.

Thöû nghieäm da vôùi
tuberculin (PPD)

Teân:

Ngaøy thöû:

Ngaøy/giôø trôû laïi beänh xaù ñeå kieåm soaùt keát quaû: 

Ngaøy kieåm soaùt:

Keát quaû (mm):

Neáu döông tính, ngaøy/giôø heïn chuïp quang tuyeán X:
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Beänh lao laø gì?
Beänh lao (Tuberculosis - TB) laø moät
beänh nhieãm truyeàn töø ngöôøi naøy sang
ngöôøi khaùc qua khoâng khí. Ñaõ töø laâu,
TB coøn ñöôïc goïi laø beänh tieâu thuï. Vi
truøng TB vaøo khoâng khí khi coù ngöôøi
ho, nhaûy muõi, cöôøi, hay ca haùt. TB
thöôøng gaây haïi ñeán phoåi nhöng cuõng coù
theå aûnh höôûng ñeán caùc boä phaän khaùc cuûa
cô theå, nhö naõo, thaän, hay coät soáng. Moät soá
ngöôøi bò nhieãm truøng TB seõ bò beänh TB.

Daáu hieäu cuûa beänh lao
Nhöõng daáu hieäu thoâng thöôøng laø ho kinh nieân, meät, ñoå
moà hoâi troäm, bò maát caân khoâng lyù do hay soát, bieáng aên
vaø ho ra maùu. Thoâng thöôøng laø chæ bò ho nhieàu. Nhöõng
daáu hieäu naøy cuõng thöôøng laø trieäu chöùng cuûa caùc beänh
nhieãm khaùc, vì vaäy neân ñi khaùm baùc só.

Thöû nghieäm da
Muïc ñích cuûa thöû nghieäm da vôùi tuberculin laø ñeå cho
bieát laø quyù vò coù bò nhieãm vi truøng (vi khuaån) gaây ra
beänh lao (TB) khoâng.

Caùch thöùc thöû nghieäm
nhö theá naøo?
Moät soá löôïng raát nhoû cuûa chaát ñaïm khoâng gaây 
nguy hieåm tuberculin ñöôïc chích vaøo lôùp da, thöôøng 
laø nôi tay.

Thöû nghieäm naøy cho
bieát gì?
Nôi naøy ñöôïc xeùt nghieäm trong voøng töø 48 ñeán 72
tieáng sau khi ñöôïc thöû nghieäm. Neáu AÂM TÍNH hay
khoâng ñaùng ngaïi, ñieàu naøy coù nghóa laø quyù vò khoâng bò
nhieãm vi truøng beänh lao. Tuy nhieân, moät soá thuoác hay
moät tình traïng y teá naøo ñoù gaây aûnh höôûng ñeán söï

mieãn dòch trong cô theå cuõng coù
theå cho ra keát quaû aâm tính.
Tröôùc khi thöû nghieäm da, haõy
baøn thaûo vôùi ngöôøi laøm thöû
nghieäm naøy.

Neáu laø DÖÔNG TÍNH hay ñaùng
ngaïi (bò söng nôi chích, coù theå bò ñoû

vaø/hay coù muïn nöôùc), coù nghóa laø quyù
vò ñaõ bò nhieãm vi truøng lao vaø hieän coù vi

truøng lao trong cô theå. Ñieàu naøy khoâng coù nghóa
laø quyù vò bò beänh lao hay coù theå laây ngöôøi khaùc. Quyù vò
neân ñi chuïp quang tuyeán X loàng ngöïc, hay coù theå thöïc
hieän caùc thöû nghieäm khaùc ñeå xem mình coù bò beänh lao
hay khoâng. Ñoâi khi coù thöû nghieäm maø khoâng bieát
chaéc chaén. Quyù vò caàn neân thöû nghieäm laïi. Ngöôøi
thöïc hieän thöû nghieäm seõ giaûi thích taïi sao phaûi
laøm laïi.

Nhöõng ngöôøi naøo
caàn phaûi laøm thöû
nghieäm?
Nhöõng ngöôøi naøo soáng trong moâi tröôøng coù ruûi ro
cao veà beänh lao neân thöû nghieäm laïi thöôøng hôn.
Nhöõng ngöôøi naøo gaàn guõi vôùi ngöôøi bò beänh lao caàn
ñöôïc thöû caøng sôùm caøng toát. Nhöõng ngöôøi naøo coù 
theå bò hay ñaõ bò nhieãm vi truønh HIV neân laøm thöû
nghieäm naøy.

Beänh naøy laây nhö
theá naøo?
Vi truøng lao ñöôïc hít vaøo phoåi khi quyù vò thôû chung
khoâng khí vôùi ngöôøi bò beänh lao. Ñieàu naøy thöôøng xaûy
ra taïi nhaø, nôi laøm vieäc, hay nôi quyù vò thöôøng nghæ
ngôi. Quyù vò khoâng bò nhieãm ngoaøi trôøi. Thöôøng thì
khoâng ai bieát vieäc truyeàn nhieãm baét nguoàn töø ñaâu vaø
quyù vò coù theå bò nhieãm truøng ñaõ laâu maø khoâng bieát.

Phaûi laøm gì?
Moät khi ñaõ bò nhieãm truøng, quyù vò coù theå bò TB baát cöù
luùc naøo trong cuoäc ñôøi. Neáu hình chuïp quang tuyeán X
bình thöôøng vaø quyù vò khoâng coù trieäu chöùng, thì neân
uoáng thuoác ñeå phoøng ngöøa bò beänh lao cho hieän taïi vaø
töông lai. Loaïi thuoác thöôøng duøng laø Isoniazid (INH) vaø
phaûi uoáng moãi ngaøy töø 6 ñeán 9 thaùng, tuøy theo yù kieán
cuûa baùc só.

Ngöôøi naøo caàn uoáng
INH?
Ñieàu quan troïng laø ngöôøi bò nhieãm truøng coù theå thaønh

beänh TB neân duøng thuoác naøy. Baùc só seõ giaûi thích
söï ruûi ro veà beänh naøy. Nhöõng ngöôøi bò nhieãm

truøng ôû gaàn ngöôøi ñang bò beänh lao trong
moät thôøi gian laâu coù theå coù tyû leä ruûi ro

cao hôn. Thí duï: ngöôøi bò nhieãm truøng
coù ruûi ro cao hôn ñeå bò beänh lao laø
nhöõng ngöôøi bò nhieãm HIV, nhöõng
ngöôøi coù TB cuõ khi chieáu quang tuyeán

X, hay coù moät tình traïng y teá naøo
(chaúng haïn nhö beänh tieåu ñöôøng).

Phoøng ngöøa laø
ñieàu raát quan troïng

Phoøng ngöøa beänh lao raát quan troïng cho söùc khoûe cuûa
chính mình cuõng nhö cho nhöõng ngöôøi ôû gaàn quyù vò.

Neáu chöa caàn ñöôïc chöõa trò hay neáu khoâng hoaøn taát vieäc
chöõa trò, quyù vò neân bieát caùc daáu hieäu vaø trieäu chöùng cuûa
beänh TB. Neáu thaáy baát cöù daáu hieäu hay trieäu chöùng naøo
veà beänh naøy, neân chöõa trò y teá ngay.


