
Abril es el Mes Nacional de
Detección del Cáncer

Prueba de Tipo de Edad para Frecuencia Capacitación
detección de Cáncer comenzar necesaria

los controles

Autoexamen testicular testicular 18+ mensual uno mismo

Prueba de papanicolaou cuello de útero 18+ anual médico o enfermera profesional

Mamografía mamas 40+ anual médico o enfermera profesional
y tecnología de laboratorio

Examen clínico mamas 18+ anual médico o enfermera profesional
de las mamas

Autoexamen de mamas mamas 18+ mensual uno mismo

Sangre oculta en heces color/recto 50+ anual uno mismo y en laboratorio

Examen digital rectal glandula 50+ anual médico o enfermera profesional
prostática

Colonoscopía colon/recto 50+ cada 5 años médico

Sigmoidoscopía colon/recto 50+ cada 3–5 años médico

Examen bucal bucal 18+ anual odontólogo o médico

Análisis de sangre glándula 50+ varía según el médico y tecnología de
PSA prostática criterio del médico laboratorio

Examen pélvico ovárico 18+ anual médico o enfermera profesional

Examen digital rectal ovárico 18+ anual médico o enfermera profesional

Examen completo de piel piel 30+ anual médico o enfermera profesional

El cáncer puede afectar la vida de todas
las personas. Tómese tiempo para
protegerse. ¡Manténgase informado!

El control médico para detectar el el cáncer salva vidas
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la detección
temprana del
cáncer salva

vidas.

la detección
temprana

aumenta las
posibilidades de

curación.

los exámenes y 
radiografías anuales

para individuos en
alto riesgo detectan
el cáncer de manera
temprana cuando el

tratamiento es
efectivo.

el control es
importante,
porque la

mayoria de los
cánceres no 

presentan         
síntomas.

para obtener más
información:

Departamento de Salud de Florida
Oficina para la Prevención de Enfermedades 

Crónicas y Promoción de la Salud
www.doh.state.fl.us/family/cancer

Sociedad Americana del Cáncer
1-800-ACS-2345

Instituto Nacional del Cáncer
1-800-4-CANCER


