Florida

Osteoporosis

Prevention
&Education Program
Pwogram Prevansyon ak Edikasyon Osteyopowoz nan Florid

Fanm Nwa Ameriken fas ak Maladi Osteyopowoz la

Aloske fanm nwa ameriken yo gen tandans genyen pandan tout lavi yo dansite
mineral nan zo yo (BMD) pi wo pase fanm blanch, malgre sa, yo genyen gwo
chans pou devlope maladi osteyopowoz la. Epitou, aldoske fanm ameriken nwa yo
ap vanse nan laj, chans yo pou devlope osteyopowoz la vin sanble pi plis ak chans
fanm blanch yo genyen. Kidonk, aloske kantite ti granmoun fanm nwa ameriken yo
ap ogmante ozetazni, kantite fanm ladan yo ki va soufri ak osteyopowoz va
ogmante tou.

Kék etid lasyans ki fet pa gen lontan montre aklé danje fanm nwa ameriken yo
kouri nan sa ki konsenen devlope maladi osteyopowoz la ak ka zo kase.

Apepre 300 000 fanm nwa ameriken soufri ak osteyopowoz alékile.

Ant 80-95% nan ka zo kase kay fanm nwa ameriken yo ki pase laj 64 an se
osteyopowoz ki lakoz sa.

Fanm nwa ameriken gen plis chans pou yo mouri apré yon ka zo hanch kase
pase fanm blanch.

Aloske fanm nwa ameriken yo ap granmoun, chans pou yo kase zo hanch
double apepre chak sét an.

Maladi yo rankontre pi souvan nan popilasyon ameriken nwa yo, tankou anemi
falsifom ak lipis eritematozis sistematik, yo makonen ak osteyopowoz.

Kijan sa fanm nwa ameriken yo manje gen konsekans sou ris pou yo devlope
osteyopowoz? Konsome bon jan kantite kalsyom jwe yon wol enpotan anpil nan
bati pi gwo nivo pwa nan zo yo ak nan anpeche moun pédi nan zo yo. Keék etid
montre fanm nwa ameriken yo konsome 50 pousan mwens kalsyom pase kantite
yo rekbmande pou moun manje a.

Lé yo pa tolere sik lét (laktoz) la, sa ka anpeche yo konsome bon jan kantite
kalsyom. Genyen 75 pousan pami tout Ameriken nwa ki pa tolere laktoz la. Men
dapre yon etid ki fet pa gen lontan, anpil moun ki pa tolere laktoz la ka dijere jouk
pou rive 2 tas let chak jou; si yo pran yo an ti kantite, san yo pa santi okenn
sentom. Menmsi lét ak 10t pwodui ki fet ak let tankou fwomaj ak yaout se pi bon
sous pou kalsyom, genyen anpil 16t manje ki pa fet ak let men ki genyen kalsyom
ladan yo. Fey nave, fey moutad ak chou frize se bon sous kalsydom moun jwenn
pami legim vét: men moun dwe gen I0t gran kantite moun dwe konsome pou yo
rive nan menm kantite kalsyom ki gen nan pwodui ki fét ak Iét yo. Sadin ak somon
ki gen ti zo manjab ak ji zoranj ranfose ak kalsyom se bon sous kalsyom tou.

Different Ethnicities and Osteoporosis--Creole






