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Panyol: Wi NonQ
Kilesnan aksyon ki site anba yo ka ede prevni osteyopowoz, oswa dekalsifikasyon?

O Wi O Non Manjemanje ki genyen anpil kalsyom
OO Wi O Non Feegzésisatikilasyon (mache, danse)
O Wi O Non Péedi pwa

O Wi 0O Non Limite bwason akolik

O Wi O Non Evite pwodui tabak

O Wi O Non Eviteestrés

SILVOUPLE REPONN KESYON KI SITE ANBA YO KONSENAN OUMENM:

1. O Wi O Non Eskeyon dokte, enfimye oswa |0t pwofesyonél medikal te baw kons&y sou prevansyon
ak tretman oteyopowoz?

Non Eske nan fanmi w genyen moun ki gen osteyopowoz? (do koube, hanch kase)
Non Eskew peze mwens pase 127 liv?

Non S w genyen 50 an oswa plis, éske w te fraktire yon zo san w pat fe yon aksidan.
Non Eskew fimen?

Non Eskew seyon moun ki inaktif (mwens pase 3 édtan ¥ egzésis pa semén)?

Non Eske rejim ou pa gen anpil kalsyom (yon ti kraz pwodui letye oswa pa ditou)?
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Non Eskew ap pran pavwaoral, pou plis pase yon mwa, medikaman esteroyid, tankou
cortisone, prednisone, oswa medrol, pou pwoblem tankou opresyon, atrit, lupus oswa
maladi Crohn?

9. O Wi O Non Eskew genyen osteyopowoz epi w ap pédi wote plis pase 1.5 pous?

10. O Wi O Non Eskew genyen feblés oswa doulé ki fé w genyen difikilte pou mache?

11. O Wi O Non Eskew te tonbe nan 12 mwa ki sot pase yo?

Pou fanm séman:

12 O Wi O Non Eskew te féyon isterektomi epi ou gen 55 an ou plis?

13 O Wi O Non Eskeou pat fé yon isterektomi epi ou te genyen dénye rég ou plis pase 5 an de sa?

14 0O Wi O Non Eskew te sispann genyen rég ou anvan lgj 40 an, oswa sarive natirélman, oswayo te
retire ové w yo nan yon operasyon, oswa akoz tretman radyasyon oswa chimyoterapi?
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