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St/ CUESTIONARIO PREVIO A LA PRESENTACION

Fecha de hoy
Condado Fecha de nacimiento Edad
Ocupacién Sexo: Femenino ___ Masculino Estatura Peso

Razas Blanca O Negrad Asidical delasldas Pacificas 1 Indigenad OtraQd
Hispanica Sid NoQd

¢Cual delas siguientes acciones puede ayudar a prevenir la osteoporosis, también conocida como la
enfer medad de los huesos quebr adizos?

O S 0O No Comer aimentos ricos en calcio

O S 0O No Redlizar gjercicios de carga de peso sobre huesos (caminar, bailar)
O S 0O No Bajar de peso

O S 0O No Limitar e consumo de a cohol

O S 0O No Evitar productos de tabaco

O S 0O No Evitar estrés

POR FAVOR RESPONDA LAS SIGUIENTES PREGUNTAS SOBRE USTED:

1. O Si O No ¢Lehadadosumédico, enfermerau otro profesional de la salud, consgjo acercade la
prevencién o tratamiento de la osteoporosis?

2. O Si 0O No ¢Tieneun historia familiar de osteoporosis? (espalda encorvada, cadera rota)

3. OSi 0O No ¢Pesamenosde 127 libras (58 kilos)?

4. O Si O No S tiene por lo menos 50 afios de edad, ¢hatenido una fractura de hueso que no fue
causada por un accidente?

5. OSi O No ¢Fuma?

6. O Si 0O No ¢Llevaun estilo devidainactivo (menos de 3 Y2 horas de gercicio ala semana)?

7. O Si O No ¢Essudietaaimenticiabajaen calcio (consume pocos o ningun producto |acteo)?

8. O Si 0O No ¢Estdtomando oramente, por periodos mayores a un mes, medicamentos con esteroides,

como cortisona, prednisona, 0 medrol, para condiciones tales como asma, artritis, lupus, 0
enfermedad de Crohn?

9. O Si 0O No ¢Tieneosteoporosisy hatenido una pérdida de estatura mayor de 1.5 pulgadas (3.8 cm)?
10. O Si O No ¢Siente actuamente debilidad o dolor que le esté ocasionando dificultad para caminar?
11. O Si O No ¢Sehacaido en los Ultimos 12 meses?

Sblo para mujeres:

12. O Si O No ¢Hatenido una histerectomiay es mayor de 55 afios de edad?

13. O Si O No ¢No hatenido una histerectomia y su Ultimo periodo menstrual fue hace mas de 5 afios?

14. O Si O No ¢Sus menstruaciones cesaron antes de los 40 afios de edad, ya sea naturalmente, por
medio de la extirpacién de sus ovarios, o por tratamientos de radiacion o quimioterapia?
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