N Rick Scott
' Governor

FLORIDA DEPARTMENT OF |

HEALT

H. Frank Farmer, Jr., MD, PhD, FACP
State Surgeon General

UPDATED: 08/2011
HOJA DE INFORMACION SOBRE TORMENTAS TROPICALES/HURACANES

LAS INUNDACIONES ACARREAN RIESGOS PARA LA SALUD

Las tormentas tropicales y los huracanes pueden provocar inundaciones. Aunqgue el contacto
de la piel con el agua de las inundaciones, en si mismo, no plantea un riesgo serio para la
salud, los peligros para la salud son alarmantes cuando el agua se contamina. El agua de las
inundaciones puede contener materia fecal, bacterias y virus asociados.

El DOH recomienda las siguientes precauciones para evitar posibles enfermedades provocadas
por el agua de las inundaciones:

¢ La higiene basica es critica. Lave sus manos con jabdn y agua que haya sido hervida o
desinfectada antes de preparar o ingerir los alimentos, después de usar el bafio, de
participar en las actividades de limpieza de las inundaciones y después de manipular
objetos contaminados por el agua de las inundaciones o aguas residuales.

o Evite ingerir o beber cualquier cosa que haya estado contaminada con el agua de las
inundaciones.

¢ No camine sobre el agua estancada. Si lo hace, tome un bafio y péngase ropa limpia lo
antes posible.

o Evite el contacto con el agua de las inundaciones si tiene cortes o heridas abiertas. Si
tiene algun corte o herida abierta y no puede evitar el contacto con el agua de las
inundaciones, manténgalos lo mas limpios posible lavandolos bien con jabén para
controlar la infeccién. Si una herida se pone roja, se hincha o drena, busque atencion
médica de inmediato. Los residentes que tienen heridas por laceraciones y/o pinchazos
y no se aplicaron la vacuna antitetanica en los ultimos 10 afios requieren un refuerzo de
la vacuna.

¢ Si hay reflujo de aguas residuales en su casa, use botas de goma y guantes a prueba
de agua durante la limpieza. Retire y deseche los materiales domésticos absorbentes,
como revestimientos de paredes, pafios, alfombras y muros de yeso. Limpie las paredes
y los pisos de superficie dura con agua y jabon y desinfecte con una solucién de 1/4
taza de blanqueador en un galén de agua. Desinfecte completamente las superficies de
contacto de los alimentos (mesadas, refrigeradores, mesas) y las areas donde juegan
los nifios pequenos. Lave toda la ropa blanca y las prendas en agua caliente. Seque al
aire las prendas mas grandes al sol y rocielas con desinfectante. Lave a vapor todas las
alfombras.

Si la cafieria esta funcionando lenta o perezosamente, debe:

e Conservar la mayor cantidad de agua posible; cuanto menos agua se use menos sera lo
gue el pozo séptico y las aguas residuales deberan procesar. Reduzca al minimo el uso
de su maquina lavadora. Recurra a un lavadero automético. Otra opcion podria ser
alquilar un inodoro portatil por un periodo de tiempo.
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¢ No haga bombear el pozo séptico. Excepcionalmente las mesas de agua altas pueden
aplastar un pozo séptico bombeado a seco. Si el problema fundamental es el alto nivel
de agua subterranea, bombear el pozo no lo solucionara.

e Sino puede usar la cafieria sin crear un incordio sanitario, por ejemplo, sin exponer las
aguas residuales, considere mudarse a un nuevo lugar hasta que mejoren las
condiciones.

¢ No haga reparar el pozo séptico y la fosa séptica hasta que la tierra se haya secado. A
menudo los sistemas son completamente funcionales cuando regresan las condiciones
de no saturacién. Todas las reparaciones deben estar permitidas e inspeccionadas por
el departamento de salud de su condado.

Para més informacion, favor de comunicarse con el departamento de salud del condado local o
visite www.doh.state.fl.us o www.FloridaDisaster.org.

Linea telefénica de informacion de emergencia de Florida: 1-800-342-3557.



