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HOJA DE INFORMACION SOBRE TORMENTAS TROPICALES/HURACANES

INUNDACIONES

Como consecuencia de las severas condiciones climaticas que afectan al estado, se prevé una
gran cantidad de lluvias. Es importante estar preparado para los problemas relacionados con
las inundaciones.

Agua en movimiento

Durante una inundacion, la mayor amenaza proviene del agua en movimiento. Cuanto mas
profunda sea el agua en movimiento, mayor sera la amenaza. Se debe evitar conducir en
aguas en movimiento, independientemente del tamafio del vehiculo.

Charcos de agua
Las lluvias copiosas hacen que se acumule el agua y se formen charcos en las calles y los
vecindarios. Ante estas situaciones, debe saber lo siguiente:
« Las superficies de los caminos se oscurecen, y los conductores pueden
inadvertidamente dirigirse hacia un profundo charco de agua, como un canal o
estanque.

¢ La electricidad de los semaforos y faroles puede transmitirse a través del agua
estancada, provocando un choque mortal para cualquiera que los toque.

« Los nifios que jueguen en agua estancada contaminada pueden enfermarse o ser
mordidos por serpientes o insectos flotantes.

e Las personas que tengan contacto con las crecidas deben enjuagar completamente
cualquier parte del cuerpo expuesta con jabén o agua esterilizada o desinfectada.

Contaminacién del suministro de agua

Beber agua contaminada puede causar muchas enfermedades. Usted no puede suponer que el
agua del area afectada por un huracén es potable. Escuche los anuncios locales sobre la
seguridad del suministro de agua.

Si el sistema de agua publico perdié presion, probablemente se emita un aviso de hervir el
agua en su area.

Las personas de estas areas deben tomar las precauciones para evitar el agua contaminada,
especialmente los sujetos con pozos privados. Si su pozo estd en una zona anegada, el agua
puede contener organismos generadores de enfermedades y probablemente no sea potable.

El DOH recomienda adoptar una de las siguientes medidas:

e Hervir el agua al menos un minuto antes de usarla para beber, lavar, cocinar, etc.;
Desinfectar el agua agregando 8 gotas (aproximadamente 1/8 cucharadita — esto
formard un charco del tamafio aproximado de una moneda de diez centavos) de
blanqueador simple sin perfume de uso doméstico por galén de agua, y luego dejar
reposar 30 minutos. Si el agua se ve turbia después de los 30 minutos, repetir el
procedimiento. Utilice un recipiente con tapa o cubierta para desinfectar y almacenar el
agua gue usara para beber. Esto evitara la contaminacion; o
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e Utilizar s6lo agua embotellada, especialmente para las mezclas de la leche maternizada
de los bebés.

Una vez que la inundacion disminuye:

o Desinfectar el pozo utilizando los procedimientos disponibles en el departamento de
salud local o suministrados por el sitio Web del Departamento de Salud en
http://www.doh.state.fl.us/environment/water/manual/floodinf.htm; y

o Hacer someter el agua a las pruebas del departamento de salud local o de un
laboratorio certificado por el Estado para realizar un andlisis de potabilidad del agua.

Contaminacion de alimentos

No ingiera alimentos que puedan haber estado en contacto con el agua de las inundaciones.
Deseche todos los alimentos que no tengan un envase a prueba de agua si existe alguna
posibilidad de que hayan entrado en contacto con el agua de las inundaciones. Los alimentos
comercialmente enlatados, que no estén dafiados, se pueden salvar retirando completamente
las etiquetas, lavando las latas y luego desinfectandolas con una solucién de 1/4 taza de
blanqueador sin perfume de uso doméstico por galén de agua para limpiar las superficies.
Vuelva a colocar las etiquetas en las latas, incluyendo la fecha de caducidad, con un marcador.
Los envases de alimentos con tapas a rosca, tapas deslizantes y los alimentos envasados en el
hogar deben ser desechados si entraron en contacto con el agua de las inundaciones porque
no pueden ser desinfectados.

Objetos contaminados

Deseche tablas de cortar de madera, utensilios plasticos, tetinas de biberones y chupetes. No
hay manera segura de limpiarlos si han entrado en contacto con el agua de las inundaciones
contaminada. Lave completamente las bandejas metélicas, la vajilla de cerdmica y los
utensilios con jabdn y agua caliente y esterilicelos haciéndolos hervir en agua limpia o
sumergiéndolos 15 minutos en una solucion de 1/4 taza de limpiador de uso doméstico por
galén de agua.

Higiene

La higiene basica es muy importante durante los desastres naturales. Siempre lave sus manos
con jabon y agua que haya sido hervida o desinfectada y dejado enfriar. Debe lavarse las
manos antes de preparar o comer los alimentos, después de usar el bafio o cambiar un pafal,
después de manipular alimentos crudos, de jugar con una mascota, de manipular basura, de
atender a un enfermo o lesionado, de sonarse la nariz, toser o estornudar, después de
participar en las actividades de limpieza de las crecidas y después de manipular objetos
contaminados con el agua de las inundaciones o aguas residuales.

Para mas informacion, favor de comunicarse con el departamento de salud del condado local o
visite www.doh.state.fl.us o www.FloridaDisaster.org.




