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Muchas Hojas de Informacion sobre Vacunas estan disponibles en espanol y en otros idiomas. Vea www.immunize.org/vis.

ill "Que es la influenza H1 N1 de 20091 )

La influenza HIN I de 2009 (a veces Hamada "gripe porcina")
es causada por un nuevo tipo del virus de la influenza. Se ha
diseminado a muchos paises.

Al igual que otros virus de la influenza, el HINI de 2009 se pasa de
una persona a otra al toser y estomudar y a veces cuando se tocan
objetos contaminados por el vims.

Los signos del HI NI de 2009 pueden ser:
• Cansancio • Fiebre • Dolor de garganta • Dolores musculares
• Escalofrios • Tos • Estomudos

Algunas personas tambien tienen diarrea y v6mitos.

La mayoria de las personas se sienten mejor despues de una
semana. Pero algunas personas contraen neumonia u otras
enfermedades serias. Algunas personas tienen que ser hospitalizadas
y algunas mueren.

• No previenen la influenza estacional. Debe vacunarse contra fa
influenza estacionaf tambien si desea protegerse de ella.

La vacuna intranasal viva atenuada (0 LAIV) se aplica como
rodo en las fosas nasales. Esta hoja describe la vacuna viva
intranasal atenuada.

Tambien esta disponible una vacuna desactivada que se aplica
como una inyecci6n. Se describe en una hoja separada.

La LAIV HIN I de 2009 no contiene timerosal ni ningun otro
conservante. Esta autorizada para las personas de 2 a 49 anos de
edad.

EI virus en la vacuna esta atenuado (debilitado), de manera que no
causa enfermedad.

l.Quhftnes deben recibir la vacuna
4 contra la influenza H1 N1 de 2009

y cuando?

Hay vacunas disponibles para protegerse contra la influenza HINI
de 2009.

l.De que manera es la influenza
2 H1 N1 de 2009 diferente de la gripe

regular (influenza estacional)?

• Estas vacunas se preparan igual que las vacunas contra la
influenza estacional.

• Se espera que sean tan seguras y efectivas como las vacunas
contra la influenza estacional.

• No previenen las enfermedades "parecidas a la influenza"
causadas por otros vims.

Los virus de la influenza estacional cambian de un ano a otro, pero
estan estrechamente asociados entre sf.

Las personas que tuvieron infecciones de influenza en el pasado
por lo general tienen alguna inmunidad contra los vims de la
influenza estacional (sus cuerpos han creado cierta capacidad de
combatir los virus).

El virus de la influenza HINI de 2009 es un nuevo tipo de vims. Es
muy diferente de los vims de la influenza estacional.

La mayoria de las personas tienen poca 0 ninguna inmunidad contra
la influenza HIN I de 2009 (sus cuerpos no estan preparados para
combatir el virus).

QUIENES

La LAIV esta autorizada para las personas de 2 a 49 anos de edad
que no esten embarazadas y que no tengan ciertos problemas de salud
(vea el No.5, abajo). Se recomienda que los siguientes grupos de
personas sanas sean los primeros en recibir la LAIV HINl de 2009:

• tienen entre 2 y 24 anos de edad,
• tienen entre 25 y 49 anos de edad y que

- viven con 0 cuidan a bebes menores de 6 meses de edad 0

- son personal medico de cuidados de salud 0 de emergencia.

A medida que haya mas vacuna disponible tambien se deben
vacunar las demas personas sanas de 25 a 49 anos de edad.

Nota: Aunque ciertas personas no deben recibir la LAIV -por
ejemplo las mujeres embarazadas, las personas que tienen
problemas de salud a largo plazo y los ninos de 6 meses a 2
anos de edad- es importante que esas personas se vacunen. Se
deben aplicar la vacuna inyectable contra la influenza.

Vacunese tan pronto como la vacuna este disponible.

Los ninos de hasta 9 anos de edad deben recibir dos dosis de la vacuna,
con la segunda dosis aproximadamente un mes despues de la primera.
Los ninos mayores y los adultos necesitan una sola dosis.

El gobiemo federal proporciona esta vacuna para que las personas la
reciban voluntariamente. Sin embargo, es posible que la ley estatal 0 los
empleadores requieran la vacunaci6n de ciertas personas.

CUANDO
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No debe recibir la LAIV HINI de 2009 si tiene alergia grave (que
amenaza la vida) a los huevos 0 a cualquier otra sustancia en
la vacuna. Diga a la persona que Ie da la vacuna si usted tiene
alergias graves.

Las vacunas, como cualquier medicamento, pueden causar problemas
serios, como reacciones alergicas graves. Pero el riesgo de que una
vacuna cause dafios serios, 0 la muerte, es sumamente pequefio.

Se espera que los riesgos de la LAIV HINI de 2009 sean similares
a los de la LAIV estacional:

Problemas leves:
Algunos ninos y adolescentes de 2 a 17 anos de edad informaron
tener reacciones leves, incluyendo:
• nariz que gotea, congesti6n nasal 0 tos • fiebre
• dolor de cabeza y dolores musculares • sibilancias
• dolor abdominal, 0 v6mitos 0 diarrea ocasionales

La LAIV HINt de 2009 no se debe dar a los siguientes grupos:
• los nifios menores de 2 afios de edad y adultos de 50 afios de edad

y mayores,
• las mujeres embarazadas,
• las personas que tienen el sistema inmunol6gico debilitado,
• las personas que tienen un problema de salud a largo plazo, como

- enfermedad del coraz6n - enfermedad de los rifiones 0 del higado
- enfermedad de los pulmones - enfermedad metab6lica, como
- asma la diabetes
- anemia y otras enfermedades de la sangre

• los nifios menores de 5 anos de edad con asma 0 con uno a mas
episodios de sibilancias durante el ano pasado,

• las personas que tienen ciertas enfermedades de los musculos
o de los nervios (como la paralisis cerebral) que puedan causar
problemas para respirar 0 para tragar,

• las personas con contacto cercano a alguien con el sistema
inmunol6gico gravemente debilitado (que requiere cuidados en
un ambiente protegido, como en una unidad de trasplantes de
medula 6sea),

• los nifios 0 adolescentes en tratamiento de aspirina a largo plazo.

Si esta moderadamente 0 muy enfermo tal vez Ie recomienden que
espere hasta recuperarse antes de vacunarse. Si tiene un resfriado
leve u otra enfermedad, por 10 general no necesita esperar.

Diga a su medico si alguna vez tuvo:
• una reacci6n alergica que Ie amenaz6 la vida despues de recibir

una dosis de la vacuna contra la influenza estacional,
• el sindrome de Guillain-Barre (una enfermedad paralitica grave

tarnbien Hamada GBS).

Estos pueden no ser motivos para evitar la vacuna, pero el personal
medico Ie puede ayudar a decidir.

La LAIV HINI de 2009 se puede dar al mismo tiempo que la
mayoria de las demas vacunas. Diga a su medico si Ie aplicaron
otras vacunas dentro del mes pasado 0 si piensa recibir otras dentro
del pr6ximo meso La LAIV HINI y la LAIV estacional no se deben
dar juntas.
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Compensacion por lesiones causadas
porvacunas8

Si usted 0 su hijo tienen una reacci6n a la vacuna, su habilidad de
demandar esta limitada pOI' ley.

Sin embargo, se ha creado un programa federal para ayudar a pagar
los cuidados medicos y otras gastos especificos de ciertas personas
que tengan una reacci6n seria a esta vacuna. Para obtener mas
informaci6n sobre este programa, Harne all-888-275-4772 6 visite
el sitio Web del programa en:
www.hrsa.gov/countermeasurescomp/default.htm

9 ,C6mo puedo obtener mas informaci6n?

• Consulte con su profesional de la salud. Le puede dar el folIeto de
informaci6n que viene con la vacuna 0 sugerirle otras fuentes de
informaci6n.

• Llame al departamento de salud local 0 estatal.
• Comuniquese con los Centros para el Control y la Prevenci6n de

Enfermedades (CDC):
- Llame al: 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) 0

- Visite el sitio Web de los CDC en: www.cdc.gov/hlnlftu 0

www.cdc.gov/ftu
- Visite el sitio Web en: www.ftu.gov

("~ DEPARTMENT OF HEALTIi AND HUMAN SERVICES~•••••.•••I'."""D.. r<,..~:~~\..- CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION ~

Algunos adultos de 18 a 49 afios de edad informaron haber tenido:
• nariz que gotea 0 congesti6n nasal • dolor de garganta
• tos, escalofrios, cansancio/debilidad • dolor de cabeza

Problemas graves:
• Las reacciones alergicas que amenazan la vida ocurren muy rara

vez despues de la vacunaci6n. Si ocurren, por 10 general es a los
pocos minutos 0 a las pocas horas de haberse vacunado.

• En 1976, un tipo anterior de vacuna desactivada contra la gripe
porcina estuvo asociado a casos del sindrome de Guillain-Barre
(GBS). La LAIV no se ha asociado al GBS.

ClJ l.Que pasa si hay una reacci6n grave? )

l,A que debo prestar atenci6n?
Cualquier cosa fuera de 10 comun, como fiebre alta 0 cambios en el
comportamiento. Los signos de una reacci6n alergica grave pueden
incluir dificultad para respirar, ronquera 0 sibilancias, ronchas,
palidez, debilidad, latidos rapidos del coraz6n 0 mareos.

l,Que debe hacer?
• Llame a un medico 0 lleve a la persona inmediatamente a un medico.
• Diga a su medico 10 que ocurri6, la fecha y la hora en que ocurri6

y cmindo recibi6 la vacuna.
• Pida a su profesional de la salud que informe la reacci6n

presentando un formulario del Sistema de Informaci6n sobre
Eventos Adversos a una Vacuna (VAERS). 0 puede presentar este
informe mediante el sitio web de VAERS, en: www.vaers.hhs.gov
o puede Hamar al: 1-800-822-7967.

VAERS no proporciona consejos medicos.

Algunas personas no deben recibir
la vacuna 0 deben esperar

(,Cuales son los riesgos de la LAIV
H1 N1 de 2009?
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