PREPARASYON POU DYABET NAN
TAN DEZAS

ENFOMASYON SOU
PASYAN

Lemonn medya an fe lemonn paret tou piti. Nouvél sou evenman toupatou nan
lemonn rive nou nan kek minit. Nou aprann sou siklon, inondasyon, tranblemandte,
eripsyon volkanik, aksidan endistriyel ak atak teworis yo imedyatman. TV aprann nou
dezas mennen sakajman pou moun ak anviwonman yo.

Kom yon moun ki soufri sik, woutin jounalye w gen ladann eskedil ak planifikasyon.
Yon ka dijans ka afekte sante w nan fason ki grav. Li ka difisil pou siviv ak yon
dezas vin rive. Ou menm ak fanmi w dwe fé plan epi prepare avan sa rive sizoka
ou ta vin gen blakawout pou kek edtan. Premye 72 edtan apre yon dezas pi enpotan
pou fanmi yo. Se moman li gen plis posiblite pou poukont ou. Pou rezon sa a, li
enpotan pou ou menm ak fanmi w pou genyen yon plan pou dezas ak yon twous ki dwe
founi tout fanmi w bezwen debaz pou premye édtan yo.




LIST POU VIN PREPARE

Ou dwe estoke nan yon kote ki senesof pwovizyon medikaman oswa genyen
yo disponib sou lamen:

o o R

Lis enfomasyon pou ka dijans ak lis medikal ou yo

Kopi anplis preskripsyon w yo

Ensilin oswa pilil (ki enkli medikaman san preskripsyon ou pran chak jou
yo)

Sereng

Tanpon zorey

Boul koton ak papye klinéks

Yon aparey pou kontwole sik nan san

Jounal pou kenbe enfomasyon sou sik nan sa w
Pwovizyon ponp ensilin (si ou sou ponp ensilin)
Ti bann pou aparey ou an

Ti bann tes pou mezire ketonn nan pipi

Ti aparey pou pike ak ti zegwi li yo

Idrat kabon ki aji vit (pa egzanp, tablet glikoz, ji zoranj, elatriye.)

Sous Idrat kabon Ki rete lontan (pa egzanp, fwomaj ak ti biskwit)

Twous Dijans Glucagon (si ou sou ensilin)

Yon kontené savon an plastik ki di ak yon bouchon pou kapab kenbe ti
zegwi ak sereng yo

Lot pwovizyon yo:

Flach ak batri derezév Papye/kreyon

siflét/atik ki fé bri Alimet / bouji yon

pé line ekstra Twous premye

swen

Pad sanité pou fanm Kopi asirans medikal ak gan
travay Ki epe Dokiman enpotan fanmi an.
Zouti Dlo

Manje Rad ak Kouvreli

Radyo ak batri derezev Telefon Selile

Asire w genyen ase pwovizyon pou 2 semen.
Ou dwe tcheke pwovizyon sa yo omwens chak 2 — 3 mwa.

Siveye dat Ekspirasyon yo.




KONSEY ITIL SOU ENSILIN, PLIM, SERENG YO

Ou kapab kenbe ensilin nan yon tanperati anbyan (59° - 86°F) pou 28 jou.

Plim ensilin ou ka rete nan yon tanperati anbyan dapré direksyon
fabrikan yo.

Yo pa dwe ekspoze ensilin sou gwo limyé, chale oswa fredi.
Ensilin regilye ak Lantus dwe pou yo Kle.

Ensilin NPH, Lente, Ultralente, 75/25, 50/50, ak 70/30 yo dwe pou
yo gen koule blanch inifom avan wotasyon.

Ou pa dwe itilize Ensilin ki kaye oswa kole sou rebo boutey la.
Malgre yo pa rekomande pou re-itilize sereng ensilin yo, nan sitiyasyon

lavi ak lanmo, ou ka chanje regilasyon sa a. Pa pataje sereng ensilin ou
avek 1ot moun.




BAGAY POU SONJE

Estres ka koze sik nan san w pou monte wo.

Repa ki pa regilye ka koze chanjman nan sik nan san w.

Gwo travay pou repare andomajman dezas la koze (san pou pa estope pou
yon ti amiz bouch) ka beze sik nan san w.

Gwo travay pandan san w depase 250mg ka koze sik ou pou monte pi wo.

Abiye ak rad pwotektif epi mete soulye ki dirab.

Tcheke pye w chak jou pou yon iritasyon, enfeksyon, blesi ki ouvri oswa anpoul.
Debri dezas ka ogmante risk pou aksidan. Chale, fredi, anpil imidite an le w pa

kapab chanje soulye nan pye w ka lakoz enfeksyon, espesyalman si sik ou monte wo.
Pa janm mache san soulye.

KONSEY POU SEZON CHALE

. Rete andedan kay nan eékondisyone oswa ak yon vantilate ki ¥
. Evite fé egzesis deyo.
. Mete rad koton koulé pal.
. Rete bye idrate (dlo, bwason san sik).
. Evite sél eksepte si dokté w la preskri w li.
e  Alejwenn tretman medikal dijans si sou santi
w: Fatige, febles, kranp nan vant, Pa fe pipi ase,
lafyev, konfizyon.

Ou dwe mete idantifikasyon pou dyabét
TOUT TAN




ATIK MANJE OU DWE ESTOKE

T 1 gwo bwat biskwit ki pa ouvri (saltin)

T 1 boutey manba

T 1 ti bwa let an poud ( itilize nan lespas 6 mwa)

iy 1 gallon or more of water per day per person for at least one week

T 2 6-pake fwomaj anbale ak biskwit oswa 1 boutéy fwomaj
an krem

T 1 pake sereyal san sik ki sek

T 6 bwat kola regilye

T 6 bwat kola san sik

i  6-pake ji zoranj oswa ji pom

iy 6 pake let parmalat

T 6 bwat fwui an konsév “san sik” oswa nan dlo

i 1 Kiyg, fouchet ak kouto pa peson i Vé  pou

bwe ou jete

T 4 pake tablet glikoz oswa siret di pou sik nan san ki ba

iy 1 bwat touna, saumon, poul, gren pa peon

i  Aparey pou ouvri bwat

mekanik

Ou dwe tcheke pwovizyon sa yo
epi ranplase yo chak ane.




MANJE POU KONSIDERE PANDAN DEZAS

Pwovizyon manje ak dlo ka limite ak/oswa kontamine. Pa manje nouriti ou
pase ki kontamine. Li ka nesese pou bouyi dlo an pou 10 minit avan ou
itilize Ii.

Bwe anpil dlo.

Kenbe pla repa w la le plis ou kapab. Plan w la dwe gen ladann yon
Varyete vyann/ ranplasman vyann (pa egzanp, manba, pwa sek, ze),
let/pwodui let, fwi, legim, sereyal, grenn.

Limite sik/manje ki gensik. Men kék manje ki konsa:

e Jele, konfiti, molas

e Myel

e Siwo (fwi ki anbale nan siwo sik, siwo pou gato plat)

e Tonik (tonik dyetetik ki genyen mwens pase yon kalori pou chak onz
peémisib)

e Gato ki kouvri ak kre sik

e Sereyal ki kouvri ak sik, oswa ki deja sikre

e Tat, patisri, patisri Danwa, donot

e Chokola
e Karamél, pouding, chebét, krem a laglas
e Jelatin

e (Soda) Kola
e Bonbon, bonbon chokola

Siveye sik nan sa w souvan epi anrejistre li nan yon jounal.




MANJE POU KONSIDERE PANDAN DEZAS

sa yo:

10.

(kontinye)

Lée w ap li etiket yo, limite pwodui ki genyen sik ak engredyan ki tankou si

. Sik

. Siwo mayi

. Dekstwoz (Dextrose)

. Sikwoz (Sucrose)

. Sik ki fet ak mayi (Corn sweeteners)

. Myel

. * Molas
. Sik wouj
. Siwo fwi

Evite grés, manje fri yo.

Eseye manje repa ak kolasyon nan menm ore chak jou. Evite peryod
grangou ka manje twop. Kantite ak frekans manje ou manje dwe rete menm
jan chak jou ki depann sou nivo aktivite w.

Ogmante kantite manje ak dlo pandan peryod w ap travay anpil oswa
aktivite fizik 16 ou manje an repa ak kolasyon avan aktivite w la oswa lé w
manje enpe plis manje pandan repa w Yyo.

Kenbe yon sous sik rapid tout tan avek ou:

. 3 tablét glikoz
. 1 ti bwat rezen
. 6-7 ti siret di yo




REGILASYON SOU JOU MALADI PANDAN DEZAS

1. Toujou pran ensilin oswa pilil ou yo alé oswa préske menm le. Pa janm
sote pran ensilin ou an eksepte si dokté w la te di w pou fé sa. Ensilin
ou la bon toujou si pa genyen frijide. Ou ka kenbe yon boutey ensilin ki
itilize oswa pako itilize nan tanperati anbyan (59° - 86°F) pou 28 jou. Jete
tout ensilin ki pa nan frijide apre 28 jou.

2. Kenbe yon boutéy ensilin derezév ou itilize sou lamen tout tan.

3. Manje nan lespas 15 min. oswa pa pi ta pase %2 edtan apre ou fin pran ensilin
ou an
(ki depann sou kalite ensilin la) oswa medikaman pou sik ou an. Eseye pou
toujou manje alé.

4, Pa janm sote yon repa. Si w pa kapab manje repa ki solid paske ou
genyen noze, vomisman, ak/oswa dyare, bwe ti gout kola, manje siret
di, fwi oswa bwason gaze olye ou vin swiv yon plan repa ki pa
regilye.

5. Pi enpotan toujou:
. Pa Kite tét ou vin dezidrate.
. Bwe anpil likid.
. An ore repa w yo, bwe ti kola san sik.
(Sa pap ranplase manje, men sa ka ede pou rete idrate.)

6. Repoze.

7.  Tcheke sik nan san w. Notifye dokté w la si mwayen sik nan san w depase
240mg oswa si ou santi w malad pou 2 jou.

8. Teste pipi w pou for ketonn (ketones) lé:
. Mwayen sik nan san depase 240mg.
. W ap vomi
. Ou gen sentom sik wo (ou swaf anpil ou pi grangou pase nomal, w ap
pedi pwa two vit, pipi anpil, fatige anpil, doulé nan lestomak, respire vit
oswa gen ode nan bouch ou).



REGILASYON SOU JOU MALADI PANDAN DEZAS

(kontinye)

9. Rele dokte w la si tés ketonn ou modere oswa who ak/oswa si ou
genyen sentom sik wo (nan fason ki dekri nan nimewo 8). Ou ka

bezwen yon montan ensilin ki pa nomal nan jou ou malad yo. Dokte w la
ka gide w sou sa.

Sizoka ou ta bezwen asistans medikal / oswa ou pa gen medikaman, manje, ak
ou pa kapab jwenn dokte w la, imedyatman:

. Ale nan lopital ki pi pre w la; oswa

. Kontakte lapolis; oswa

. Kontakte La Kwa Wouj Ameriken an; oswa
. Ale nan yon Sant Medikal pou Ka Dikans



