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** PAPYE  ENFOMASYON SOU SIKLÒN TWOPIKA/SIKLÒN** 
GID POU BAY TIBEBE MANJE 

 
TALLAHASSEE – Nan ka de yon siklòn twopika/siklòn, Depatman Lasante Lafloride la 
(Department of Health (DOH) enkouraje nouvo manma yo pou yo swiv gi sa: 
 

Bay tete 
• Manma k’a bay tibebe tete fèt pou kontinye bay tibebe yo tete. Lèt manman genyen tout 

bagay ke tibebe an bezwen pou’l grandi byen nan premye sis mwa nan lavi yo. 
• Manma k’a bay tibebe tete fèt ansam avèk bay boutèy fèt pou yo kontinye bay plis tete 

olye de boutèy la. 
• Ou fèt pou itilize boutèy la sèlman si ou pa kapab bay tibebe an tete. 

 
Bay maje avèk fòmila. 

• Il fo prepare la fomule nan fason ke direksyon an mande nan etikèt sou bwat. Oubyne 
nan fason ke doktè an te endike. 

• Il fo ke ou netwaye tout boutèy, tetine, lave yo, sterilize yo byen avan ke ou janm itilize 
yo. Si sa pa posib, alò sèvi avèk yo yon sèl, if fo ke ou sterilize tetine boutèy la avan 
prepare pou bay timoun la manje. 

• Formule ke ou achte tou pare; ou pa bezwen melanje et ou pa fèt pou ajoute glo.  
Sèlman sonje ke ou ka itilize boutèy sa yon sèl fwa, e ou fèt pou mete rès la nan frijidè, 
e ou fèt pou fin itilize li avan 24 è .oubyen kòm yo espesifye sou etikèt fòmile tibebe an. 

• Il fo ke ou toujou bouyi glo avan ke ou melanje lèt tibebe an pou lèt likid ki konsantre 
oubyen lèt anpoud. Glo tiyo oubyen glo an boutèy (eksepte sa  ki sterilize)  fèt pou 
bouyi tou pou omwens  1 minit, kite li refwadi, alè sa ou ka melanje lèt an poud la 
poubyen lè likid konsantre  kòm yo espesifye  sou etikèt fòmile tibebe an , swiv 
direksyon sou etikèt la.  Le moman ke ou melanje lèt la, lou fèt pou mete li nan frijidè 
pou 24 èdtan   yo espesifye sou etikèt fòmile tibebe.  Si ou pa genyen frijidè, melanje lèt 
la yon à la fwa lè tibebe an bezwen manje e jete rès la.   

• Boutèy glo sterilize pa bezwen pou bouyi li avan ke ou melanje lèt likid oubeyn lèt an 
poud tibebe an. 

• Si ou pa kapab bouyi glo, ou kapab sterilize glo an si ou ajoute 8 gout (1/8 ti kiyè) 
kloròks ki pa gen sant pou chak galon glo.  Kite li chita pou omwens 30 minute avan ke 
ou itilize li. 

• Pa jan mete lèt tibebe nan micwowav pou chofè manje li an.  Micwowav yo pa chofè lèt 
la byen e li ka boule tibebe an. 

 
Pou plis enfòmasyon, vizite site Dèpatman Lasante a http://www.doh.state.fl.us  oubyen 
www.FloridaDisaster.org.  
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