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-- KESYON KE MOUN POZE LE PLI SOUVAN REGADAN AVI SOU BOUYI GLO -- 

 
1. Ki sa ki meye fason pou mwen desinfekte glo mwen pou ke li ka sain e sof pou 

bouwe li?  

Metod tretman ki prefere an se bouyi glo an. Lè glo an bouyi sa touye tout bakteri ak 
parasit ki gen dwa fè moun malad (lè ou friz glo a sa pa desinfekte glo a). Fòk ou si keg 
lo a bon jan bouyi pandan omwen 1 minut pou touye la plipa organism infektye 
(mikwob). Pou zon ki pa gen kouran, desinfekte glo tiyo an ajoutan 8 gout, apepre 1/8 
kwiye, likid javel pou kay ki pa gen sant pou chak galon glo e kite glo a poze pou 30 
minut.  Si glo a gen koule blanch, repete pwose a anko.  Sevi ak yon gallon ki gen 
bouchon osinon yon kouvetu pou pwose desinfikte li ak kanbe glo a pou ke ou ka bouwe 
li nan futu.  Sa a pral anpeche ke li kontaminin.  Si rezevwa glo ou ta vin anvayi, lè ou 
bouyi glo a se meye aksyon, kouwè pwose desinfeksyon an pa touye setin parasit. 

2. Ki jan pou mwen lave men mwen padan ke gen yon avis pou bouyi glo?  

Baze sou kondisyon ki genyen aktuyelman de pwovizyon glo plblik ki afekte an, fòk ou 
gwote man ou anpil ak savon e glo tiyo a sain e sof pou ijen pesonel de baz. Si w’ap 
lave man ou pou pare manje, si li posib, fòk ou sevi ak glo ki bouyi (e ki fin frèt), glo ki 
desinfekte osinon botey glo ak savon pou lave men. 

3. Eske glo ki gen chans kontamine (kote Kryptosporidium pa vreman baz 
kontaminasyon an) sain e sof pou lave asyet osinon rad?  

Wi, si  ou rinse asyet ke ou lave a la men ak yon solusyon likid javal (1 kwiye javal pou 
chak gallon glo). Kite asyet yo cheche net. La plipa dishwashers (machin lave asyet) nan 
kay pa rive tanperati ki nesese pou bon jan netwaye asyet yo. 

Li sain e sof pou lave rad ou nan glo tiyo. 

4. Eske glo ki potansyelman kontaminin sain e sof pou benyen ak fè la bab (raze)?  

Moun gen dwa sevi ak glo a pou pran douch, benyen, fè la bab (raze) e lave, des ke yo 
prete atansyon pou ke yo pa vale glo a osinon kite glo a rantre ann zye, nin osinon 
bouch yo. Fòk yo sipevize ti moun ak moun ki ta kokobe pandan ke yap benyen pou ke 
yo pa vale glo a. Tan ke moun pran pou benyen fèt pou minim. Malgre risk pou atrape 
yon maladi tre minim, moun ki resamman fè operasyon, ke yo immunosuppressed, o 
swa gen yon maladi kwonik gen dwa konsidere sevi ak boutey glo osinon glo ki bouyi 
pou netweaje jislè yo levi avi a. 

5. Ki jan pou mwen lave fwi ak legim e fè glas?  
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Fwi avèk legim fòk ou lave yo ak glo bouyi (e ki gantan vin fret) osinon ak glo ki sot nan 
boutey osinon gli ki ekspurje ak 8 gout (apepre 1/8 kwiye) likid javal ki pa gen sant pou 
chak galon glo.  Fòk glas la fèt ak glo ki bouyi, glo ki sot nan boutey osinon glo ki 
ekspurje. 

 

6. E si mwen deja ta bouwe glo ki ta gen dwa gen posibilite kontaminin deja?  

Menm si yon moun ta gen tan bouwe glo ki ta gen posibilite kontaminin deja de swa yon 
sistem glo piblik osinon resevwa prive anvan ke yo ta gen tan konin de avis bouyi glo a, 
posibilite pou moun sa ta vin malad tre redwi. Nenpòt ki moun ki ta santi sintòm yo 
kouwe dyare, noze, vomisman, kranp nan vant, san osinon avèk la fyev, fèt pou al pran 
tretman medikal. 

7.  ki organism infeksyon ki ta gen dwa prezan nan glo ki kontaminin?  

Transmit maladi de glo ki kontaminin prinsipalman fèt lè yo bouwe glo. Organism maje ki 
konsenin sa a rele pwotozoa kouwe Giardia avèk Kryptosporidium, avèk bakteri, kouwe 
Shigella, E. coli avèk virus. Organism sa yo afekte prinsipalman sistem gastwointestinal, 
ki koze dyare, kramp nan vant, noze (anvi vomi), avèk vomisman avèk osinon san la fyev.  
La plipa de maladi sa yo pa seve osinon koze lanmo sof nan gran moun, moun ki vreman 
jen osinon moun ki gen sistem immuno yo ki kompwomet deja. 
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